Jadtospis

Poniedziatek, 08.12.2025

OBIAD

zupa gulaszowa 400 g., do picia: herbata owocowa 200 ml., kalarepa stupki 80g.

SKELADNIKI: fopatka wp., marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, papryka czerwona,
Smietana 30%, ziemniaki, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cukier, herbata owoce lesne,
kalarepa.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Wtorek, 09.12.2025

OBIAD

zupa ryzowa 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., pieczen rzymska 100 g., buraczki czerwone z
cebulka i oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g, mleko kakaowe 200g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki, koper, szynka
wieprzowa, JAJA, butka pszenna czerstwa, butka tarta, cebula, olej rzepakowy, buraczki czerwone,
cytryny, oliwa z oliwek, soél, pieprz czarny, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, woda, cytryna, mleko
UHT, kakao puchatek.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 10.12.2025

OBIAD

zupa wiejska 400 g., kasza mazurska gruba na sypko z koperkiem /60 g. suchej/, gulasz wieprzowy 100
g., ogorek konserwowy 80 g., do picia: herbata mietowa 200 g, mleko UHT 200g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron kolanka, ziemniak,
masto, mgka pszenna, kasza jeczmienna gruba, koper, szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, cebula, ogoérki konserwowy, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mieta,
cukier, mleko UHT.

/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 11.12.2025

OBIAD

zupa ogorkowa 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., filet z miruny 100g, z warzwami po grecku
80g, do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt naturalny 150g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ogorki kiszone, ziemniaki,
Smietana 30 %, koper, filet z miruny, JAJA, butka tarta, olej rzepakowy,marchew, SELER,pietruszka
por, sOl, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata owoce lesne.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Piatek, 12.12.2025

OBIAD

Zupa fasolowa na wywarze miesnym 400 g., ryz zapiekany z jabtkami, ze $mietang 350 g., do picia:
woda z mietg i cytryng 200 g. marchewka 80g.

SKELADNIKI: zeberka wieprzowe, fasola biata sucha, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki,
por, cebula, majeranek, czosnek, ziemniaki, mleko 2 % tt., ryz biaty, masto 82 % tt., jabtka - porcja 80 g.,
cynamon, $mietana 18% 150g, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, woda, herbata migetowa,
cytryny.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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